AB WANN HABE ICH EI
ALKOHOLPROBLEM?
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Ein Alkoholproblem hat nichts mit schwacher Willenskraft zu tun, sondern ist eine menschliche
Reaktion auf bestimmte Lebensumstande und kann sich zu einer chronischen Krankheit entwi-
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ckeln. Die Arud hilft respektvoll und diskret, das Trinken wieder zu kontrollieren, zu reduzieren
oder zu stoppen - so wie es fur Sie moglich ist und passt. www.arud.ch/alkoholproblem




