
Herzlich willkommen zum
1. Arud-Symposium
Schadensminderung durch 
E-Zigaretten
 Das Symposium beginnt um 14 Uhr

 Bitte schalten Sie Ihr Mikrofon stumm

 Fragen nach den Referaten bitte via Chat

 Für Teilnahmebestätigung bitte E-Mail an: a.suter@arud.ch
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• Akzeptierende Haltung

• Patient*innen auf Augenhöhe begegnen

• nicht primär abstinenzorientiert, sondern einer 
bestmöglichen Lebensqualität verpflichtet

• Negative Folgen auch für Gesellschaft und Umfeld 
vermeiden



Nutt el al, Lancet 2009

Schäden durch Tabak-Rauch

Van Amsterdam et al, Europ Addict Res 2010



Was ist «Harm Reduction»?



Single, Drug Alcohol Review 1995

«Das Hauptmerkmal der Harm Reduction
ist die Akzeptanz der Tatsache, dass von einigen
Drogenkonsumenten nicht erwartet werden kann, dass
sie ihren Drogenkonsum zum jetzigen Zeitpunkt einstellen.

Die Schadensminderung ist neutral gegenüber den
langfristigen Zielen der Intervention, während sie den
kurzfristigen realisierbaren Zielen eine hohe Priorität
einräumt. […] 

Der Kern des Konzepts besteht darin, die
negativen Folgen des Drogenkonsums zu mildern, während
der Drogenkonsum zumindest kurzfristig anhält.»



Harm Reduction

• Aus dem Bereich der illegalen Substanzen, aus den 
Anfängen der HIV-Epidemie

• Evidenz-basierte Methoden, Programme und 
Praktiken

• Aufbauend auf den Menschenrechten

• Zielgruppe: Menschen, die nicht in der Lage oder   
nicht willens sind, ihren Gebrauch einzustellen



Definition Harm Reduction

• Ziel: Reduktion gesundheitlicher, sozialer und ökonomischer Schäden des 
Gebrauchs von legalen und illegalen Substanzen

• Reduktion des Konsums nicht zwangsläufig 

• hilft Menschen, die Drogen konsumieren, aber auch deren Familien 
und dem Gemeinwesen 

• praxisorientiert, effektiv und kostenwirksam

www.hri.global/what-is-harm-reduction



Hierarchie der schadensmindernden Massnahmen



Suchtpolitik und Harm Reduction

Transform 2013, Marks 2008
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Was «Harm Reduction» 
nicht sein sollte



Dewhirst, BMJ 2020



E-Zigarette als Harm Reduction

“Vaping as a harm-reduction strategy will 
require rapid but robust research and 
rigorous safety monitoring systems.“

“Everyone deserves a smoke-free future, 
but the path must be transparent, 
informed, and navigated with caution.”

Editorial, The Lancet 2019

Vaping als Strategie zur Schadensreduzierung erfordert schnelle, 
aber solide Forschung und strenge 

Sicherheitsüberwachungssysteme. Jeder verdient eine rauchfreie 
Zukunft, aber der Weg dorthin muss transparent, informiert und 

mit Bedacht beschritten werden.
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

p.bruggmann@arud.ch


