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Keine finanziellen Mittel oder Advisory Board Rolle flir Tabak-, Pharma-, und Vaping- Industrie

«Efficacy, Safety and Toxicology of Electronic Nicotine Delivery Systems as an aid for smoking
cessation: The ESTXENDS multicentre pragmatic randomized controlled trial» finanziert durch
Swiss National Science Fundation (SNF) (IICT 331C30 _173552), Krebsforschung Schweiz (KFS) und
Tabakprdventionsfonds (TPF). Zusdtzliche Forschungsmittel fiir Substudien als co-investigator
financiert durch Berner Lungenliga (PI: PD Dr. med. Manuela Funke und Dr. med. Sylvia Nyilas)
und durch CTU grant von der Universitét Bern (Pl: Dr. med. Sylvia Nyilas)

Arbeite als Hausarzt: ich empfehle Nikotinersatztherapien zur Rauchentwohnung im Praxisalltag
in Partizipativen Entscheidungsfindungsgesprichen (PEF) und falls Patientinnen
Nikotinersatztherapie nicht mégen/leiden, empfehle ich nikotinhaltige Vaporizer zur
Rauchentwéhnung
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— Preis von Nikotin im Vergleich

— E-Dampfer Studie:

 Efficacy, Safety and Toxicology of ENDS for smoking cessation (ESTXENDS)
randomized controlled trial
— Methoden
— Ziele
— Stand Rekrutierung

— Weitere Forschungsprojekte
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b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

BIHAM

lead, cadmium, and ﬂrsenic} [Carbnn mnnﬂxidej [Furmaldehydej [ hydrocarbons

| Nicotine | (J‘icmleinj (Acetﬂldehyde) [Gxidants)

(I 'S

| || |
. AL |
Filtration zone Tobacco rod

[Cﬂrdintﬂxic metals: Polyeyclic ]

Figure 1 | Tobacco combustion products present in a conventional cigarette.
Cigarette smoke consists of a complex mixture of combustion products, including
>7,000 chemicals. A single puff of cigarette smoke contains 1x 10" free radicals.
The oxidizing chemicals present in the gas phase of tobacco smoke are believed to
be the main contributors to atherogenesis and thrombogenesis.

Organische Flichtige Verbindungen (OFV): z.B. Acetaldehyde, Formaldehyde
Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) (Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH)): z.B. Benzo(a)pyren

Benowitz NL. Cardiovascular effects of electronic cigarettes. Nat Rev Cardiol. 2017.
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TAGLICHE PREIS PRO PREIS PRO HAUFIGSTE
MEDIKAMENT DOSIERUNG PACKUNG TAG WIRKUNG NEBENWIRKUNGEN
KAUGUMMI o B1dx/Tagmach ;30 Kaugummis je 2 mg .+ ~5CHF/ ++ :
Micotinell / Nicorette @ . Bedarf . ~20CHF : Tag : :
INHALATOR - 6-12x/Tagnach i 18 Kapseln je 10 mg : ~9CHF/ & ++ * Reizung von Mund und
Micorette & . Bedarf : -~ 27 CHF : Tﬂg : : ﬁﬂﬂhen, SChlu'd(ﬂuf,
LUTSCHTABLETTEN ~ : 8-12x/Tagnach . 36 Tablettenje2mg DO-BCHF/ I 4 ; Ubelkeit
Nicotinell [ Nicorette @ - Bedarf + ~25CHF « Tag . .
MUNDSPRAY . 12-25x fTagnach . 150 Hiibe je 2mg © - GCHF / : ++ :
Nicorette & : Bedarf E ~ 60 CHF E Tag E E
PFLASTER + 1x/Tagiiber 16h < 14 Pflaster je 15 mg + ~TCHF/ . ]
Nicotinell / Nicorette @ - oder 24h *  ~ 00 CHF * Tag : ++ : Hautreizung
KOMBINATION : Patchlx/Tag+ @ 14 Pflaster und 1 Packung ! : * Reizung von Haut, Mund
PFLASTER UND : zusédtzliches * Schnellwirksame : ~11CHF/ .
o - und Rachen, Schluckauf,

ZUSATZLICHER . Ersatzprodukt > ~120CHF : Tag ) . Uibelkeit
NIKOTINERSATZ . nach Bedarf : . : :

: 56 Tabletten je 1 mg : : :
VARENICLIN T 2w/Tag 1 ~120CHF T~ ACHF / : ¢ Ubelkeit, Schlafstérungen,
Champix & . ?  Kannunter bestimmten : : i i

P e e * Tag : : Stimmungsschwankungen
3 Krankenkasse iibermommen werden ; : :

BUPROPION E E m;:gl::ten jE 150 M5 E E E Schlafstiirungen,
Zyban © 2x/Tag Can tter bestimmten + ~4CHF/ - ++ » trockener Mund,

. *  Badingungen durch die : Tag : : stimmungsschwankungen,

: Krankenkasse dbernommen werden : : : verdamngsstﬁrungen
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 Hohe Tabaksteuern sind die effektivste MalBnahme zur Reduzierung der
Raucherpravalenz in Allgemeine Bevélkerung.

(,,Allgemeine Bevolkerung” entsteht aus Nie-Rauchende, Ex-rauchende und Rauchende.)
Hohe Tabaksteuern gut um Einstieg in Tabakkonsum zu verhindern.
VS

Regressive MaRnahme fur Rauchende.

-> Billige Schadensminderungsprodukte als begleitende Malinahme wichtig um Rauchende
beim Rauchstopp zu begleiten.

e Ziel: Nikotinpreise uber verschiedene Nikotinabgabesysteme vergleichen
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Situation in der Schweiz
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Kosten pro Tag von verschiedenen Tabakersatztherapien

Herkdmmliche Zigaretten 6-8 CHF (20 Zig) <1 CHF (Streichhdlzer, 7-9 CHF 4.5 CHF (55%)
Feuerzeug)
Pflaster (Nikotinersatzprodukt) ~90 CHF (14 Stk) - 7 CHF -
Kaugummi (Nikotinersatzprodukt) ~30 CHF (30 tk) - 5 CHF -
Inhalator (Nikotinersatzprodukt) ~27 CHF (18 Stk) - 8 CHF
Vareniclin (Medikament) ~120 CHF (56 Stk) 30-150 CHF 4 CHF -
(Arzterezept)
E-Dampfer 7 CHF (10 ml) 30-120 CHF 0.5-2 CHF -
4-6 CHF Pods
IQOS (Tabaktoaster) 8 CHF (20 Zig) 99 CHF 8 CHF 1 CHF (12%)
Glo (Tabaktoaster) 8 CHF (20 zZig) 80 CHF 8 CHF 1 CHF (12%)
Snus (Tabakbasiert) 8 CHF (20 St) - 1-4 CHF 0.5 CHF (6%)

Nicotine Pouches (ohne Tabak) 8 CHF (20 st) - 1-4 CHF -
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Efficacy, Safety and Toxicology of Electronic e’
Nicotine Delivery Systems as an aid for
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BIHAM smoking cessation: The ESTXENDS multicentre
randomized controlled trial

e Warum ESTXENDS?

— E-Dampfer scheinen Effektiv zu sein zum Rauchstopp. Mehr Daten notig

— Im Vergleich zu Nikotinersatztherapie, bei dessen 4% langfristig diese nach
Rauchstopp weiter benutzen, benutze weiter ung. 40% E-Dampfer 12 Monate nach
Rauchstopp.

-> E-Dampfer effektiv zum Rauchstopp, nicht unbedingt zu «Inhalierstopp» oder
«Nikotinstopp»

— Schadliche Chemikalien in E-Dampfer. Vergleich Chemikalien in Urin zwischen
— Rauchstopp und weiter Dampfer vs. Rauchstopp und NICHT Dampfen.

— Noch zu wenig Sicherheitsdaten auf schwere Nebenwirkungen

-> Langfristige Toxikologische Sicherheitsdaten noétig bevor voll Einbau in
Rauchstoppberatung.
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. . . . . . Individuals = 18 years of age smoking =5

Efficacy, Safety and Toxicology of Electronic Nicotine Delivery Systems as an cigarelisiday sice >1 year

aid for smoking cessation: The ESTXENDS multicentre randomized controlled v

tl"l al Screening

- Unterstitzung durch SNF, Investigator Initiated Clinical Trial (IICT), l
Krebsforschungschweiz, Tabakpraventionsfonds, Lungenliga Bern, Lunge Zirich Randomization

- 5Zentren: Bern, Lausanne, Genf, St.Gallen und Zurich o=

- Interventionsgruppe: 586

—
- Verdampfer und Rauchentwdhnungsberatung
- Kontrollgruppe: 586
- Rauchentwohnungsberatung

Analysis of primary, sgmmlawalll
safety endpoints
0 S(h\;\/mzprisrhs Eidgenossenschaft . ‘ .
NF| Confederszions Suivs krebsforschung schweiz
Swiss NATIONAL SCIENCE FOUNDATION Confeder recherche suisse contre le cancer LUNGENLIGA BERN .o
Eidgenossisches Departement des Innern EDI ricerca svizzera contro il cancro LIGUE PULMONA'RE BERNO'SE L U N G E Z U R I c H

Hilft. Informiert. Wirkt.

Tabakpriventionsfonds TPF SWiS s cancer res earch
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SCREENING  CLINIC VISIT #1 TELEPHONE CALLS CLINICVISIT#  VISIT#3 VISIT #4
Lasts ca. Lasts ca. Each about 20 min Lasts ca. Lasts ca. Lasts ca.
15 min 1.5 hours 1 hours 1 hours 1 hours
‘LJIE "‘J—g}ﬁ _ - -
Bis 1 T vor Klinikbesuch 6 Monate b Monate b Monate
| | | | | | | |
Uptoaweek | qyeekbefore | quitdate Week1 Week2 Week4 Week8 | 6months 12 24 months
before clinic : months
quit date
visit #1
Inclusion / Examination Consultation, opportunity to ask questions Follow-up  Follow-up Em:
Exclusion Allocation and get technical support VISI
Consultation

https://www.estxends.ch/

¥ Schweizerische Eidgenossenschaft
krebsforschung schweiz U Confderaion usse ap
recherche suisse contre le cancer Confederaziun svizra .
m ricerca svizzera contro il cancro Eidgenossisches Departement des Innem EDI LUNGENLIGA BERN LUNGE ZURICH

Swiss NATIONAL SCIENCE FOUNDATION SW1SS cancer researCh Tabakpraventionsfonds TPF LIGUE PULMONAIRE BERNOISE Hilft. Informiert. Wirkt
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Wirksamkeit:
» Kontinuierliche Rauchabstinenz zwischen Rauchstoppdatum und Follow-up-Besuch

» Selbstbericht, validiert durch ausgeatmetes Kohlenmonoxid und Nikotinmetaboliten im
Urin

Sicherheit:
» Nebenwirkungen und schwerwiegende unerwiinschte Ereignisse

» Gesundheitsbezogenes Ergebnis:
» Selbstberichtete gesundheitsbezoge Lebensqualitat,
* Respiratorische Symptome, Depression, Angst, Insomnie
* Blutdruck, Herzfrequenz, Gewicht, Grof3e, Bauchumfang, Blutfette

* Bern: Lungenclearance-Index (LCI) durch multiple-breath washout (MBW) und MRI
Lunge

e Micronucleiin Mundschleimhaut
e Oxidativer Stress im Urin

Toxikologie:
Lo : S NF| krebsforschung schweiz
» Messung Metaboliten im Urin Swiss NATIONAL SCIENCE FOUNDATION recherche suisse contre le cancer
. . . . ricerca svizzera contro il cancro
» Flichtige organische Verbindungen (VOC) swiss cancer research
> Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) & corfdeaion suste ; a
16 1 H Confederaziun svizra
> TabakspeZIfISChe Nltrosamlne (TSNA) Eidgenossisches Departement des Innem EDI LUNGENLIGA BERN LUNGE ZUR'CH

Tabakpréventionsfonds TPF LIGUE PULMONAIRE BERNOISE Hilft Iformiert. Wirkt
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Wir brauchen weitere Studienteilnehmende!

Nikotinhaltige E-Zigaretten (Vaporizer) zur Unterstitzung der Rauchentwdéhnung:

Nutzen, Sicherheit und Toxikologie. ESTXENDS.

Wir suchen: Personen Uber 18 Jahren, die

e seit mind. 12 Monaten taglich 5 oder mehr Zigaretten rauchen und

e einen Rauchstopp anstreben.

* Nicht teilnehmen diirfen schwangere und stillende Frauen bzw. Frauen, die
in den nachsten 6 Monaten eine Schwangerschaft planen.

Bern: 031632 00 69 rauchstoppstudie@insel.ch
Geneve: 07955309 44 etudetabac@hcuge.ch
Lausanne: 079 556 56 18 etudetabac@hospvd.ch
St-Gallen: 071 494 36 92 lungenstudien@kssg.ch

Zurich: 04463451 49 rauchstoppstudie@ebpi.uzh.ch

SNF

Swiss NATIONAL SCIENCE FOUNDATION

e

krebsforschung schweiz
recherche suisse contre le cancer
ricerca svizzera contro il cancro

swiss cancer research

LUNGENLIGA BERN glb

LIGUE PULMONAIRE BERNOISE

LUNGE ZURICH

Hilft. Informiert. Wirk

https://www.estxends.ch/
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Weitere Forschungsarbeiten
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e Sentinella Erhebung 2021

— Pravalenz Nikotinkonsum bei Patientinnen in Hausarztmedizin.
— Empfehlungen in Hausarztmedizin gegeniber Rauchentwdhnung

— Einstellung gegenuber alternative Nikotinersatzprodukte
* Ergebnisse in 2022 erwartet

 Umfrage unter Vape-Shop-Managern in der Schweiz 2020

— Charakteristika von Vape-Shop-Managern und die Empfehlungen, die sie den
Kunden geben beschreiben

— Zusammenarbeit in gemischten Gruppe aus Forschern, die in der
Raucherentwéhnung tatig sind, Arzten der Prlmarversorgung, Vape-Shop-
Managern und Vapern.

* Erste Ergebnisse an SGAIM 2021 im Mai 2021 vorgestellt
* Manuskript in Bearbeitung
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 Wenn wir wirklich Tabakbedingte Erkrankungen und soziales
Leiden vom Tabakkonsum mindern wollen:

— Sehr hoher Preis Tabakzigaretten
— Werbungsverbot
* Schadensminderung als Begleitmassnahme, nicht als Ersatz

— Preis von Nikotinersatzprodukte in Schweiz stark senken

— Wirksamkeit und Sicherheit von E-Dampfer weiter bestimmen
* Falls Wirksam und Sicher, Einbau in Rauchstopp Interventionen planen

«Hate the smoke, love the smokers» Steven A. Schroeder


http://unibe.ch/

