Fallt es Ihnen schwer, |hren Konsum von
Designerdrogen zu kontrollieren oder
einzuschranken? Dann ist professionelle
Unterstutzung ratsam.

Auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualitat
und Gesundheit werden Sie von unseren
Therapeuten und Arztinnen fachkundig,
offen und respektvoll begleitet. Sie erhal-
ten eine individuelle und auf Ihre per-
sonlichen Bedlrfnisse zugeschnittene
Behandlung.

Unser Behandlungsansatz ist zieloffen
und nicht primar abstinenzorientiert.

Gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir die
Behandlungsschritte und stehen Ihnen
bei der Umsetzung beratend zur Seite.

Die Arud verwendet in ihren Unterlagen abwechselnd die weibliche und ménnliche
Form. Beide Félle schliessen das andere Geschlecht mit ein.

arud




Die WHO definiert eine Abhédngigkeit anhand von
sechs Kriterien, von denen mindestens drei lber einen
bestimmten Zeitraum zutreffen missen:

1. Starkes Verlangen

2. Verminderte Kontrollfahigkeit in Bezug auf
Konsummenge, -beginn oder -ende

3. Korperliche Entzugserscheinungen bei
Konsumstopp oder -reduktion

4. Toleranzentwicklung
5. Vernachlassigung anderer Interessen

6. Anhaltender Konsum trotz offensichtlicher
negativer Auswirkungen

Die negativen korperlichen und psychischen Auswirkungen
sind je nach Substanz unterschiedlich:

« Stimmungsschwankungen oder Wahnvorstellungen

+ Personlichkeitsveranderungen

« Schlafstorungen

« Gefassverengungen, Nierenschaden

+ Libido- und Potenzstérungen

Eine erhohte Gefahr geht von der unbekannten Zusammen-
setzung der Inhaltsstoffe aus: Aufgrund der unterschied-
lichen Reinheitsgrade kann es zu einer tédlichen Uberdosis
kommen. Haufig werden Streckmittel oder andere Designer-

substanzen - mit teils stark abweichenden Wirkungen -
beigemischt, was das Konsumrisiko unkalkulierbar macht.

Testen Sie Ihr Konsumrisiko mit 6 Fragen auf

Unsere Arztinnen, Psychiater, Psychologinnen und Sozial-
arbeitenden sind mit einem umfassenden Angebot fir Sie da:

Suchtbehandlung

Information, Abklarung, Beratung und Unterstlitzung bei der
Kontrolle oder Reduktion des Konsums oder bei ambulanten
Entzliigen sowie Nachbetreuung und Rickfallprophylaxe.

Psychiatrie und Psychotherapie
Abklarung der psychischen Gesundheit und Behandlung
von psychischen Erkrankungen.

Hausérztliche Behandlung
Allgemeine Innere Medizin und Infektiologie.

Sozialarbeit

Unterstlitzung bei belastenden Finanz- oder Wohnungs-
problemen und bei Schwierigkeiten im Umgang mit
Behorden oder Arbeitgebern.

Die Kosten der Behandlung werden von der Krankenkasse
ibernommen.

Wir distanzieren uns von der Ansicht, dass Sucht selbst-
verschuldet und der Ausstieg eine reine Willensfrage ist.
Eine Abhangigkeit ist mit einer chronischen Krankheit ver-
gleichbar - mit ihren vielschichtigen und komplexen
Ursachen erfordert sie oft eine langerfristige Behandlung.

Wir verfolgen dabei keinen erzieherischen Ansatz, sondern
akzeptieren die Entscheidungen und Ansichten unserer
Patientinnen und Patienten und begegnen ihnen mit einer
respektvollen und akzeptierenden Haltung.



