Fallt es Innen schwer, Ihren Kokainkonsum
zu kontrollieren oder einzuschranken? Dann
ist professionelle Unterstitzung ratsam.

Auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualitat
und Gesundheit werden Sie von unseren
Therapeuten und Arztinnen fachkundig,
offen und respektvoll begleitet. Sie erhal-
ten eine individuelle und auf lhre per-
sonlichen Bedurfnisse zugeschnittene
Behandlung.

Unser Behandlungsansatz ist zieloffen
und nicht primar abstinenzorientiert.
Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir die
Behandlungsschritte und stehen Ihnen
bei der Umsetzung beratend zur Seite.

Die Arud verwendet in ihren Unterlagen abwechselnd die weibliche und ménnliche
Form. Beide Félle schliessen das andere Geschlecht mit ein.
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Kokain wird in der Schweiz in verschiedens-
ten Gesellschaftsschichten konsumiert -
zur Leistungssteigerung im Arbeitsumfeld,
als Fitmacher an Parties oder in Kombi-
nation mit anderen Substanzen. Es wirkt
aufputschend, macht kommunikativer

und risikofreudiger.

Gefahrlich sind dabei das sehr hohe
Abhangigkeitspotenzial, die Herz-Kreislauf-
Belastung, die Nervenschadigungen
sowie die Streckmittel, die unvermeidlich
mitkonsumiert werden.

Auf die Euphorie folgt der Kokain-Crash:
Entzugssymptome wie Erschopfung,
Mudigkeit, allgemeine Verstimmung bis
hin zu Depressionen, sexuelle Lust-
losigkeit oder ein starkes Schlafbedurfnis.

Um diese Symptome zu bekampfen,
wird oft erneut Kokain konsumiert -
ein Teufelskreis.

Ist mein Konsum problematisch?

Die WHO definiert eine Abhédngigkeit anhand von
sechs Kriterien, von denen mindestens drei lber einen
bestimmten Zeitraum zutreffen miissen:

1. Starkes Verlangen

2. Verminderte Kontrollfahigkeit in Bezug auf
Konsummenge, -beginn oder -ende

3. Korperliche Entzugserscheinungen bei
Konsumstopp oder -reduktion

4. Toleranzentwicklung
5. Vernachldssigung anderer Interessen

6. Anhaltender Konsum trotz offensichtlicher
negativer Auswirkungen

Was sind die langfristigen Auswirkungen?

Regelmassiger Kokainkonsum kann zu schwerwiegenden
korperlichen, psychischen, sozialen und beruflichen
Belastungen fihren. Mogliche negative Auswirkungen:

« Gewichtsabnahme und Unterernihrung

+ Herz-Kreislauf-Erkrankungen, erhohtes Risiko flr Herz-
infarkte und Schlaganfalle bei jungen Konsumenten

« Geschadigte Nasenschleimhaute bis hin zur Durch-
I6cherung der Nasenscheidewand

+ Konzentrationsprobleme oder Einschrankungen der
Merk- und Lernféahigkeit, Intelligenzverminderung

« Personlichkeitsveranderungen, Ruhelosigkeit, Reizbar-
keit, Gewalttatigkeit, Aggressivitat sowie unbegriindete
Angste und Verwirrtheit

« Kokainpsychosen, bei denen sich Halluzinationen
und Wahnvorstellungen entwickeln

Testen Sie Ihr Konsumrisiko mit 6 Fragen auf
www.arud.ch/selbsttest

Angebot

Unsere Arztinnen, Psychiater, Psychologinnen und Sozial-
arbeitenden sind mit einem umfassenden Angebot fiir Sie da:

Suchtbehandlung

Information, Abklarung, Beratung und Unterstlitzung bei der
Kontrolle oder Reduktion des Konsums oder bei ambulanten
Entzliigen sowie Nachbetreuung und Rickfallprophylaxe.

Psychiatrie und Psychotherapie
Abklarung der psychischen Gesundheit und Behandlung
von psychischen Erkrankungen.

Hausérztliche Behandlung
Allgemeine Innere Medizin und Infektiologie.

Sozialarbeit

Unterstlitzung bei belastenden Finanz- oder Wohnungs-
problemen und bei Schwierigkeiten im Umgang mit
Behorden oder Arbeitgebern.

Die Kosten der Behandlung werden von der Krankenkasse
Gibernommen.

Unsere Haltung

Wir distanzieren uns von der Ansicht, dass Sucht selbst-
verschuldet und der Ausstieg eine reine Willensfrage ist.
Eine Abhangigkeit ist mit einer chronischen Krankheit ver-
gleichbar - mit ihren vielschichtigen und komplexen
Ursachen erfordert sie oft eine langerfristige Behandlung.

Wir verfolgen dabei keinen erzieherischen Ansatz, sondern
akzeptieren die Entscheidungen und Ansichten unserer
Patientinnen und Patienten und begegnen ihnen mit einer
respektvollen und akzeptierenden Haltung.



