Unser Angebot flr Ihre Patientinnen
und Patienten

Abhangigkeiten stehen oft in einer negativen Wechselwirkung
mit psychischen, korperlichen oder sozialen Problemen.

Wir distanzieren uns von der Ansicht, dass Sucht selbstver-
schuldet und der Ausstieg eine reine Willensfrage ist. Wir
begegnen unseren Patientinnen und Patienten mit einer
respektvollen und akzeptierenden Haltung. Unser Behand-
lungsansatz ist nicht priméar abstinenzorientiert.

Psychiatrie und Psychotherapie

Unsere Arztinnen und Psychologen bieten psychiatrisch-
psychotherapeutische Abklarungen und Behandlungen nach
den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen an.

Allgemeinmedizin und Infektiologie

Die Abklarung und Behandlung von Hepatitis B und C sowie HIV

erfordern ein spezialisiertes Wissen, das unsere Arzte und
Pflegefachleute in der HIV- und Hepatitis-Sprechstunde zur
Verfligung stellen. Ergédnzend besteht die Moglichkeit, sich bei
unseren Facharztinnen hausarztlich behandeln zu lassen.

Sozialarbeit

Unsere Sozialarbeiter bieten Unterstlitzung bei belastenden
Finanz- oder Wohnungsproblemen und bei Schwierigkeiten im
Umgang mit Behorden oder Arbeitgebern.

Rufen Sie uns an bei Fragen oder
Unsicherheiten - wir beraten Sie gerne:
058 360 50 00

Die Arud verwendet in ihren Unterlagen abwechselnd die weibliche und ménnliche Form.
Beide Félle schliessen das andere Geschlecht mit ein.

Uber die Arud

Wir bieten individuelle Unterstitzung und Behandlung bei
allen Suchterkrankungen; von Problemen mit dem Konsum
psychoaktiver Substanzen bis hin zu Verhaltensstichten.

Die Arud ist eine der fihrenden suchtmedizinischen Institutionen
in der Schweiz. Sie beschéaftigt an ihren beiden Standorten in
Zirich und Horgen rund 110 Mitarbeitende. Als FMH-anerkannte
Weiterbildungsstatte bilden wir Fachleute, Arbeitgebende

und Interessierte zum Thema Sucht weiter.

Mit ihrer Arbeit zwischen Forschung und Praxis engagiert sich
die Arud seit liber 25 Jahren fiir eine pragmatische und wissen-
schaftlich fundierte Suchtpolitik.

Tel. 058 360 50 00
www.arud.ch




Die Arud steht Arztinnen, Psychologen

und Mitarbeitenden von Beratungsdiensten
sowie interessierten Institutionen als
kompetente Partnerin zur Verfligung.

Wir bieten Beratungen und massge-
schneiderte Fortbildungen an.

Wir fuhren konsiliarische Abklarungen durch.

In Absprache mit Ihnen Gbernehmen

wir zudem - temporar oder langerfristig,
teilweise oder ganz - lhre Patienten,

die Probleme haben im Zusammenhang
mit dem Konsum von psychoaktiven
Substanzen oder mit nicht substanzge-
bundenen Abhangigkeiten.

Langjahrige Erfahrung, breite Vernetzung
und eine intensive wissenschaftliche
Auseinandersetzung garantieren ein um-
fassendes Wissen im Umgang mit Ab-
hangigkeiten und in der Anwendung der
neuesten therapeutischen Moglichkeiten.

Massgeschneiderte Zusammenarbeit

Bei Uberweisungen von Patientinnen wird unser Leistungs-
umfang mit dem Zuweiser abgesprochen; unser Angebot
reicht von der Informationsvermittlung, Beratung und Ab-
klarung bis hin zu kurz- oder langerfristiger, partieller oder
vollstandiger Ubernahme von Behandlungen.
Suchtmedizin/Psychiatrie

« Suchtmedizinische Abklarungen

« Diagnostik und Behandlung von psychischen Begleit-
erkrankungen, z.B. ADHS

« Ambulanter Alkoholentzug
« Ambulanter Medikamentenentzug

« Pharmakotherapie von Substanzstérungen und von
komorbiden psychischen Stérungen

« Agonisten-Behandlung bei Opioidabhingigkeit

« Ambulante suchtspezifische Psychotherapie

« Ambulante Psychotherapie weiterer psychischer
Stoérungen und Beeintrachtigungen

Allgemeinmedizin

« Allgemeininternistische Grundversorgung von akuten
und chronischen Erkrankungen

« Spezialsprechstunde fir chronische Wunden

HIV und Hepatitis

« HIV- und Hepatitis-Sprechstunde mit interdisziplindrem,
spezialisiertem Team

« Beratung und Begleitung bei der Indikationsstellung
und Durchfiihrung von Hepatitis-C-Behandlungen in der
hauséarztlichen Praxis

» Diagnostik von HIV und Hepatitis; Indikationsstellung und
Durchfihrung von antiviralen Therapien; intensives, inter-
disziplindres Nebenwirkungs- und Adharenzmanagement;
Interaktionsiiberwachung bei gleichzeitiger Opioid-
Agonisten-Therapie oder fortdauerndem Subtanzkonsum

« Verlaufskontrollen bei stationdren oder inhaftierten Patienten

Konsiliartatigkeit

« Konsiliar- und liaisonpsychiatrische Tatigkeit fur arztliche
Grundversorger, Institutionen und Beratungsdienste

+ Konsiliarische Tatigkeit im allgemeinmedizinischen
und infektiologischen Bereich fir arztliche Grundversorger,
Institutionen und Beratungsdienste

« Kooperationen mit den suchtspezifischen Institutionen
des Kantons Zirich

Fortbildung

« Fachspezifisches Fortbildungsangebot

« Vortrage zu suchtspezifischen Themen

«+ Innerbetriebliche Schulungen

Mehr Uber das Angebot der Arud und ihre Konsiliartatigkeit
finden Sie unter www.arud.ch/fachleute






