
Fachtagung

Jugendliche mit Mischkonsum,  
synthetische Opioide und 
Crack-Konsum

3. Oktober 2024
13:30 bis 17:00 Uhr
mit anschliessendem Apéro

Der Anlass findet im Arud Zentrum für Suchtmedizin  
in Zürich statt. Eine Online-Teilnahme ist möglich.



In einem ersten Teil berichten Fachpersonen der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
über die verschiedenen Facetten der Behandlung von Jugendlichen mit  
Substanzabhängigkeit in ihrem Bereich.

Im zweiten Teil liegt der Fokus auf synthetischen Opioiden. Wie gravierende 
Vorfälle im Ausland gezeigt haben, kann ein starker Anstieg an synthetischen 
Opioiden auf dem Drogenmarkt zu einer rasanten Zunahme von Überdosierun-
gen und gar Todesfällen führen. Wie sich Institutionen der Schadensminderung 
darauf vorbereiten, wie die Koordination in einem Notfall verläuft und welche 
Aspekte es in den Behandlungen bei Substanzabhängigkeiten von syntheti-
schen Opioiden gibt, werden uns unterschiedliche Referent:innen darlegen. 

Der dritte Teil widmet sich dem – auch in zahlreichen Medienberichten thema-
tisierten – Anstieg von Crack-Konsum. Fachpersonen aus der Praxis berichten 
von der Herausforderung im Umgang mit Klient:innen. Anhand der Position der 
schweizerischen Gesellschaft für Suchtmedizin (SSAM) zum Thema Crack-Kon-
sum werden therapeutische Optionen diskutiert.

Abgerundet wird die Fachtagung mit einem gemeinsamen Apéro. Wir freuen 
uns, Sie zu dieser vielfältigen Veranstaltung begrüssen zu dürfen.

Jugendliche mit Mischkonsum, 
synthetische Opioide  
und Crack-Konsum

Thilo Beck    Andrea Weiss
Co-Chefarzt Psychiatrie  Bereichsleiterin Schutz und Prävention 
Arud Zentrum für Suchtmedizin Soziale Einrichtungen und Betriebe, 
     Stadt Zürich



Programm

Fachtagung mit anschliessendem Apéro

13:30 – 13:4013:30 – 13:40 Begrüssung, Programmvorstellung und Referent:innenBegrüssung, Programmvorstellung und Referent:innen

13:40 – 14:30 13:40 – 14:30 Dr. med. Elvira Tini, leitende Ärztin & 
lic. phil. Katharina Herdener, leitende Psychologin  
Kinder-/Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, PUK
Gefährlicher Mix: Umgang mit Mischkonsum und  
Medikamenten bei Jugendlichen

Inkl. Fragerunde 15 – 20 min

14:30 – 14:4514:30 – 14:45 PausePause

14:45 – 15:35 14:45 – 15:35 Joël Bellmont, Co-Teamleiter  
Drogeninformationszentrum (DIZ)
Massnahmenplan Synthetische Opioide der Stadt Zürich

Dr. med. Thilo Beck, Co-Chefarzt Psychiatrie Arud
Synthetische Opioide und Herausforderung bei der OAT

Inkl. Fragerunde 15 – 20 min

15:35 – 15:5015:35 – 15:50 Pause

15:50 –16:45 15:50 –16:45 Janine Lanz, Teamleiterin K&A Kaserne Zürich,  
Florian Meyer, Abteilungsleiter Schadensminderung 
illegale Substanzen
Crack-Konsum in den Zürcher Kontakt- und Anlaufstellen – 
Entwicklungen und Herausforderungen

Dr. med. Thilo Beck, Co-Chefarzt Psychiatrie Arud
Vorstellung des Positionspapiers der SSAM 

Inkl. Fragerunde 15 – 20 min

16:45 – 17:00 16:45 – 17:00 Danksagung, Verabschiedung



Anmeldung

Die Veranstaltung findet im Arud Zentrum für Suchtmedizin (Auditorium) Die Veranstaltung findet im Arud Zentrum für Suchtmedizin (Auditorium) 
statt und ist kostenlos.statt und ist kostenlos.

Die Platzzahl vor Ort ist auf 60 Plätze begrenzt.Die Platzzahl vor Ort ist auf 60 Plätze begrenzt. Plätze werden nach  Plätze werden nach 
Anmeldeeingang vergeben. Alle weiteren Personen sind gerne über eine Anmeldeeingang vergeben. Alle weiteren Personen sind gerne über eine 
Online-Teilnahme willkommen. Online-Teilnahme willkommen. 

Bitte melden Sie sich bis zum Bitte melden Sie sich bis zum 20. September 2024 20. September 2024 an. an. 

SGAIM und SGPP: Mit der Teilnahme können 3 Credits erworben werden. SGAIM und SGPP: Mit der Teilnahme können 3 Credits erworben werden. 
Bitte wenden Sie sich für eine Teilnahmebestätigung an assistenz@arud.ch.Bitte wenden Sie sich für eine Teilnahmebestätigung an assistenz@arud.ch.

Kontakt und AdresseKontakt und Adresse

Arud Zentrum für Suchtmedizin, Schützengasse 31, 8001 Zürich Arud Zentrum für Suchtmedizin, Schützengasse 31, 8001 Zürich 
Alexandra Suter, assistenz@arud.ch, +41 58 360 50 00, www.arud.ch Alexandra Suter, assistenz@arud.ch, +41 58 360 50 00, www.arud.ch 

Anmeldung via QR-Code, oder unter den folgenden Links:Anmeldung via QR-Code, oder unter den folgenden Links:

Online-Teilnahme via MS-Teams: Online-Teilnahme via MS-Teams:   
https://forms.gle/XKo5ipJiy4eZESwN6https://forms.gle/XKo5ipJiy4eZESwN6

Teilnahme vor Ort:Teilnahme vor Ort:    
https://forms.gle/uvjqMWbomX1b5nR5Ahttps://forms.gle/uvjqMWbomX1b5nR5A


